
Ho‘oponopono bedeutet:
“ to make it right“

... und ist ein kraftvolles Vergebungsritual, 
das uns hilft, Vergangenes zu heilen, 

Konflikte zu lösen und liebevolle 
Beziehungen zu kreieren. In uns findet ein 
Loslassen negativer Energie statt und wir 

geben der göttlichen Energie die Erlaubnis, 
durch uns zu wirken und zu heilen. Mit 

Gedanken, Worten und Taten.
Mit dem Ho‘oponopono können wir Türen 

zu einem größeren Verständnis für das 
Leben und unsere eigene Lebensaufgabe 

öffnen.

Es erinnert uns daran, wer wir sind, in 
der ganzen Fülle unseres Seins

Fliegen ist eine Bewegungsmeditation,

 die aus dem alten Hawai‘i stammt und 
als Vorbereitung zur LOMI-Massage 

praktiziert wird.

Sie öffnet das Herz und verbindet uns mit 
allem was ist, war und sein wird. Wenn 

wir fliegen, erleben wir eine kraftvolle und 
heilende Energie. 

Wir lernen ganz neue Seiten an uns 
kennen, alte zu lieben und zu akzeptieren 

oder sogar zu verändern.
 Fliegen harmonisiert uns auf allen 

Ebenen des Seins.

E HO‘O MAKAUKAU- Bist Du bereit ?

HELE MAI -  Komm !

Ho‘oponopono - 
das  hawaiianische Vergebungsritual

Fliegen -
ein Gebet in  Bewegung

... und was noch interessant ist

Dieses Wochenende 
ist für alle offen, die sich auf das 

Abenteuer einlassen möchten, sich 
selbst besser kennen zu lernen   und 
die Freude an der Bewegung haben. 

Bitte leichte Bekleidung für viel 
Bewegung, eine Wolldecke für die 
Gemütlichkeit und etwas Leckeres 
zum gemeinsamen Essen in der 

Mittagspause mitbringen. 

Informationen zur Anreise und 
Übernachtungsmöglichkeiten geben 

wir Euch gerne !
a hui hou - bis bald



HARRIETTE KA PUA O‘LOHELANI SAKUMA
ist auf Hawai‘i geboren und 
aufgewachsen. Sie studierte viele Jahre 
bei den Kahuna LOMI und die universellen 
Prinzipien. 
Seit mehr als zwanzig Jahren lehrt sie 
diese ganz besondere Form der 
Körperarbeit in den USA, Kanada und seit 
1996 auch in Deutschland. Zurzeit lebt sie 
in Hamburg.

BIRGIT KE ANUENUE RIECKMANN
studiert und lehrt das LOMI-Ritual und die 
universellen Prinzipien seit fünfzehn Jahren 
mit Harriette Sakuma. In ihrer Praxis 
verbindet sie LOMI und die japanische 
Selbstheilungskunst  JIN SHIN JYUTSU  
zu einer sich wechselseitig ergänzenden 
Einheit.
 
www.lomilife-jsj.de

Fliegen 
& 

Ho‘oponopono
Wochenende

mit unseren Lehrerinnen 
Birgit Rieckmann und 

Harriette Sakuma
Wann:       Wochenende 5. und 6. Mai 2012
Ort:  	      Haus am Schlosspark
                  Am Schlosspark 23
	      65203 Wiesbaden
Zeit: 	      Sa 10:00 - 18:00 Uhr
                  So 10:00 - 17:00 Uhr
  
Teilnahmegebühr:     für beide Tage  225.- € 
Einzelner Tag:                                       126.- €
Wiederholer:                                         175.- € 
Wir empfehlen die Teilnahme an beidenTagen.
Sie bauen inhaltlich aufeinander auf.

Info & Anmeldung:
Bitte telefonisch oder per  Internet anmelden:

Kirsten Marquardt   www.lomi-frankfurt.de
069-515324;  0160-5021761 

info@lomi-frankfurt.de

Petra Gritzka   www.massagepraxis-petra.gritzka.de
                  0611-1730 988; 0176-30709172
                        petra.gritzka@web.de

http://www.lomilife-jsj.de
http://www.lomilife-jsj.de
http://www.lomilife-jsj.de
http://www.lomilife-jsj.de
http://www.lomi-frankfurt.de
http://www.lomi-frankfurt.de
mailto:info@lomi-frankfurt.de
mailto:info@lomi-frankfurt.de
http://www.massagepraxis-petra.gritzka.de
http://www.massagepraxis-petra.gritzka.de
http://web.de
http://web.de

